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お祈りについて 

サレジアン国際学園中学校は「ミッションスクール」であり、キリスト教の

教えを土台としています。 

 キリスト教の価値観では、すべての人が「良いもの」とされ、お互いの良さ

を認め合いながら、「自分、他者、社会、世界、そして自然を含むすべての命」

を大切にする生き方を目指します。 

本校の特徴の一つとして、朝礼・終礼時や昼食の前後に「お祈り」を行いま

す。宗教によってさまざまなお祈りの形がありますが、本校ではカトリック教

会で用いられているお祈りを唱えます。入学後すぐにお祈りを始めるので、ぜ

ひ入学式までに覚えておきましょう！ 

【 祈りの種類 】 

 十字架のしるし  □ 主の祈り  □ アヴェ・マリアの祈り 

 守護の天使に向かう祈り  □ 食事の前後の祈り 

 マリア様への短い祈り 

【 十字架のしるし 】★ 祈りのはじめに必ず行う 

十 父と子と聖霊のみ名によって、 アーメン 

【 主の祈り 】★ 朝礼 

 

 

 

 

 

 

【 アヴェ・マリアの祈り 】★ 朝礼・終礼 

 

 

 

 

【 守護の天使に向かう祈り 】★ 終礼 

 

 

 

【 食事の祈り 】★ 食事の前後 

 

 

 

 

 

 

 

【 マリア様への短い祈り 】★ 祈りの結びに唱える 

 扶助者聖マリア、▲私たちのために、お祈りください。 

【 十字架のしるしの切り方 】★祈りの最後に必ず行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 サレジアン国際学園に入学する前に考えてみよう！ 】 

★「祈り」には意味があると思いますか？意味があるとするとどのような意味

がありますか。意味がないとすれば、なぜ、ないと考えますか。入学後、一緒

に考えていきたいと思います！ 

 

 

天におられる私たちの父よ ▲み名が聖とされますように。み国が来ます

ように。み心が天に行われるとおり地にも行われますように。 

私たちの日ごとの糧を今日もお与えください。私たちの罪をおゆるしくだ

さい。私たちも人をゆるします。私たちを誘惑におちいらせず、悪からお救

いください。 アーメン 

アヴェ・マリア、恵みに満ちたから ▲主はあなたとともにおられます。

あなたは女のうちで祝福され、ご胎内の御子イエスも祝福されています。 

神の母聖マリア、私たち罪びとのために、今も死を迎える時も、お祈りく

ださい。 アーメン 

主のみ使いよ ▲わたしの守護者よ、主のおんあわれみによって、あなた

のご保護にゆだねられたわたしを、照らし、守り、おさめ、導いてください。 

アーメン 

（食前）父よ ▲あなたのいつくしみに感謝してこの食事をいただきます。

ここに用意されたものを祝福し、私たちの心と体を支える糧としてくださ

い。私たちの主イエス・キリストによって。 アーメン 

（食後）父よ ▲感謝のうちにこの食事を終わります。あなたのいつくしみ

を忘れず、すべての人の幸せを祈りながら、私たちの主イエス・キリストに

よって。アーメン 

父と     子と     聖霊の   み名によって  アーメン 

【 聖歌 】 

お祈りと一緒に「聖歌（讃美歌）」を歌います。 

日頃歌う聖歌をこちらから聞くことができます。 
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About Prayer 

Salesian International Academy Junior High School is a “Catholic school” 

and is based on Christanity. 

 In Christian values, all people are considered “good,” and we try to live a 

life that values “all life, including our own, others', society's, the world's, 

and nature's” while recognizing each other's good qualities. 

One of the features of our school is “prayer” at morning and evening 

assemblies and before and after lunch. There are various forms of prayer 

depending on the religion, but at our school, we recite the prayers used in 

the Catholic Church, so please try to learn the prayers before the entrance 

ceremony!  

【 Types of Prayer 】 

 Sign of the Cross  □ Our Father  □  Hail Mary 

 Guardian Angel Prayer  □ Short prayer to Mary 

 Prayers before and after meals 

【 Sign of the Cross 】★ Always do this at the beginning of prayer. 

☩ In the name of the Father, and of the Son, and of the Holy Spirit, 

Amen. 

【 Our Father  】★ Morning Prayer 

 

 

 

 

 

【 Hail Mary 】★ Morning Prayer・Closing prayer 

 

 

 

 

【 Guardian Angel Prayer 】★ Closing prayer 

 

 

 

【 Prayers before and after meals  】★ Before and after meals 

 

 

 

 

 

【 Short prayer to Mary 】★ Chanted as a conclusion to a prayer 

Mary Help of Christians, pray for us. 

【 How to do the sign of the cross 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 Think before you enroll in school! 】 

★Do you think “prayer” has meaning? If so, what is the meaning? If it has 

no meaning, why do you think it does not? We would like to think about this 

together after admission! 

 

 

Our Father, in heaven, holy be Your name. Your Kingdom come, Your will 

be done on earth as in heaven. 

 Give us today our daily bread. Forgive us our sins as we forgive those who 

sin against us. Do not bring us to the test, but deliver us from evil. Amen. 

Hail Mary, full of grace. The Lord is with you. Blessed art you among women, 

and blessed is the fruit of your womb, Jesus. 

 Holy Mary, Mother of God, pray for us sinners, now and at the hour of our 

death, Amen. 

Angel of God, my guardian dear, to whom God’s love commits me here, 

ever this day be at my side, to light and guard, to rule and guide. 

（Before Meals）Bless us, O Lord Almighty, and these Your gifts, which 

we are about to receive from Your bounty through Christ our Lord. Amen.  

（After Meals）We give you thanks, Almighty God, for all your benefits, 

Who live and reign world without end. Amen. 

In the name of the Father, and of the Son, and of the Holy Spirit, Amen 

【 Hymns 】 

We sing “Chant” with prayer.  

You can listen to the hymns we sing on a daily basis here. 


